Mittwoch, 18.00-19.00 Uhr
in der Sportlerlounge
Moderation: Dr. H. Reinhard Bauf’

MIT DER BURKA INS SCHWIMMBAD -
NEUE HERAUSFORDERUNGEN AN
DEN FRAUENSPORT

Frank Binasa
Eser Hajrovic

Dorothee Samia
Sachinian Ismail Yassin
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Die Integration von Frauen und Schiilerinnen mit
Migrationshintergrund und hier besonders mit
muslimischem Glauben ist eine gesamtgesellschaft-
liche Herausforderung, aber — gerade im Sport -
eine grofse Chance.

Viele Ressentiments begleiten Sportlerinnen, die
aufgrund ihrer Religion in der Austibung von Sport-
arten eingeschrankt sind. Das Podiumsgespréach soll
herausarbeiten, welche Probleme sich im sportli-
chen Alltag ergeben, aber auch die Mdglichkeiten
aufzeigen, die die Integration fur Vereine und ganze
Sportarten mit sich bringt.
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Donnerstag, 11.00-12.00 Uhr
in der Sportlerlounge
Moderation: Dr. H. Reinhard Baufs

ALTER SCHUTZT VOR LEISTUNG NICHT -
GESUND DURCH SPORT UND DAS STRE-
BEN NACH NEUEN ZIELEN IM ALTER

Tom Prof. Dr. Herbert
Fuchs Hartmann

Physiotherapeut, Betriebswirt

Sportwissenschaftler und Funktionar

Freitag, 18.00-19.00 Uhr
in der Sportlerlounge
Moderation: Dr. H. Reinhard Bauf3

PECH AM FREITAG, DEN 13. -
SPORTVERLETZUNGEN UND

IHRE FOLGEN
Michael Thomas
Lapp Zahnleiter

i ¥

Facharzt flir Chirurgie, Unfallchir- (Sport-) Physiotherapeut,

(VWA), Griinder und Betreiber
von physio® therapie.training.
pravention

in nationalen und internationalen
Organisationen, Arbeitsschwerpunkt
im Gesundheits- und Seniorensport

urgie und Orthopéadie, Sprtmedizin,
Sektionsleiter Unfallchirurgie am
Heilig-Geist-Hospital Bensheim

Manualtherapeut, Grinder und
Betreiber von physio3therapie.
training.pravention

Nicht erst durch den demografischen Wandel riickt
der Sport der Generation U60 immer mehr in den
Blickpunkt.

Der erfahrene Physiotherapeut Tom Fuchs beglei-

tet in Praxis und Fitnessstudio seit vielen Jahren
Neu-Einsteiger in Sachen Sport - auch und gerade in
hoherem Alter. Auf dem Podium will er einen Einblick
in die Moglichkeiten der sportlichen Betdtigung im
Alter geben, wird aber auch Risiken aufzeigen.

Professor Herbert Hartmann nahert sich dem Seni-
oren-Sport aus dem gesellschaftlichen Kontext und
erlautert dabei neue wissenschaftliche Erkenntnisse
- und er nimmt die Angst davor,
im Alter noch mit dem Sport zu
beginnen.
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Kein Sportler ist davor gefeit: Eine Bewegung, die zu-
vor tausende Male keine Probleme bereitete - und zack,
ist ein Band gerissen oder ein Knochen gebrochen.

Nach manchen Verletzungen reicht eine kurze Pause,
andere ziehen Operationen und Reha-MafRnahmen
nach sich. Michael Lapp und Thomas Zahnleiter werden
erldutern, wie die Erstversorgung nach einer Sport-
verletzung im ldealfall aussehen soll, welche neuen
Behandlungsmethoden es gerade nach den geftirchte-
ten Knieverletzungen gibt, aber auch eine Lanze fur

die Verletzungsprophylaxe brechen.
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Samstag, 18.00-19.00 Uhr
in der Sportlerlounge
Moderation: Ralph Kiihnl

HOCH HINAUS - SPITZENSPORT
ZWISCHEN RHEIN, MAIN UND NECKAR

Sonntag, 11.00-12.00 Uhr
in der Sportlerlounge
Moderation: Marcus Essinger

HIER KRIEGT JEDER SEIN FETT WEG -
VOM WOHLSTANDSBAUCH ZUM
WOHLFUHLGEWICHT

Montag, 17.00-18.00 Uhr
in der Sportlerlounge
Moderation: Marcus Essinger

KARRIEREPLANUNG -
VOM MUTTER-KIND-TURNEN ZU
OLYMPIA UND DANN AUCH NOCH ABI

Dienstag, 10.30-1115 Uhr
in der Sportlerlounge
Moderation: Marcus Essinger

FRUH UBT SICH - BEDEUTUNG DER
FRUHKINDLICHEN BEWEGUNG FUR
DIE WEITERE ENTWICKLUNG

Lutz Fabian Lisa Glinter
Arndt Hambiichen Kemmerer Eisinger

>

Vizeprasident Turnen, Rudern, Ehem. Bundestrai-

Leistungssport Weltmeister Vize-Europa- ner und Trainer

des Landessport-  und Medaillen- meisterin 2013 vieler Weltklasse-

bundes Hessen gewinner bei im Achter Hochspringer,
Olympischen aktuell von Ariane
Spielen Friedrich

Die Hessentagsstadt Bensheim liegt - engmaschig
vernetzt — zwischen den beiden Metropolregionen
Rhein-Main und Rhein-Neckar. Beide Seiten sind
herausragende Sportstandorte.

Die Grolgraume verfiigen tiber zahlreiche Bundesli-
ga-Mannschaften, Sportler auf Olympia-Niveau und
veranstalten Jahr flir Jahr Sportevents auf internati-
onaler Ebene. Das Podiumsgesprach soll die Starken
der Region zwischen Rhein, Main und Neckar her-
ausarbeiten, aber auch aufzeigen, wo vorhandenes
Potenzial nicht abgerufen wird und wie der Breiten-
sport vom Spitzensport profitieren kann.

Kirsten Roman
Briining Acht

A

Ruderer, Deutscher Meister
2010, Bronze bei der U23-
WM 2012 im Leichtge-
wichts-Doppelvierer

Erndhrungsberaterin an
den Olympia-Stiitzpunkten
Heidelberg, Frankfurt und
Tauberbischofsheim

Von einer Didt zur ndchsten - das ist nicht zielfiih-
rend. Die renommierte Ernahrungsberaterin Kirsten
Briining wird demonstrieren, dass gesunde Erndh-
rung nicht langweilig sein muss und dass sie das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit - nicht nur
im Sport steigert. Dabei kann Kirsten Briining neben
ihrer Erfahrung aus der Arbeit mit Spitzensportlern
auch aus der Beratung zahlreicher grofRer Unterneh-
men berichten. Der Ruderer Roman Acht, seit langem
von Kirsten Briining erndhrungswissenschaftlich be-
treut, wird zudem einen Einblick in die nicht immer
ganz einfache Sportler-Ermahrung geben.

Weitere Informationen unter: www.essentiellbiz

Peter Bernhard Bernd Jan-Felix
Beuth Bauer Briickmann Knobel

Hessischer Minis- Prasident des Laufbahnberater ~ Weltklasse-
ter des Inneren Deutschen Hand-  des Olympia- Zehnkampfer

und flr Sport ballbundes

8288 Punkten

Sport und besonders der Leistungssport fiihrt un-
weigerlich zu Entbehrungen im Alltag. Viele Talente
geben frithzeitig auf, weil sie ihren Sport und Schu-
le, Ausbildung, Beruf nicht mehr unter einen Hut
bringen.

Das hochkardtig besetzte Podium wird die Probleme
aufzeigen, die die gesellschaftliche Entwicklung fur
den Sport mit sich bringen, aber auch die Mdglichkei-
ten der (Spitzen-)Forderung erlautern.

Jan Dieteren Christiane Huth
Radrennfahrer aus Bens- Ruderin, Silbermedaille
heim, 8. Platz bei Rund um bei Olympia in Peking
Frankfurt am 1. Mai 2014

stiitzpunkts Hes-  mit personlicher
sen in Frankfurt Bestleistung von

Dr. Ulrike

Hegar

Projektkoordination ,Motorik ABC -
Bewegungs- und Sprachforderung
im Kindergarten® am Institut fiir
Sport und Sportwissenschaften

an der Uni Heidelberg. Das Projekt
richtet sich an Kinder im Alter von
drei bis sechs Jahren.

Die Kinderwelt von heute ist hdufig keine Bewegungs-
welt mehr. Friher wurden Strafsen, Bolzplatze und
Wiesen fur verschiedenste (Ball-)Spiele genutzt, was
die motorischen Fahigkeiten wie Ausdauer und Kraft
verbesserte. Dies wird durch stadtebauliche MafRnah-
men, aber auch durch die verdanderte Lebenswelt der
Kinder reduziert. Die dramatischen Auswirkungen
spiegeln sich in der kérperlichen und psychischen
Entwicklung wider: motorische Basisfahigkeiten lassen
nach, immer mehr Kinder leiden unter Ubergewicht
und Stoffwechselstérungen. Auch auf die Entwicklung
lernforderlicher Kompetenzen wie der Konzentrati-
onsfdhigkeit oder das Arbeitsgeddchtnis wirkt sich der
Bewegungsmangel aus.



